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The Child And Youth Resilience Measure (CYRM) – Italian Version
Quanto ti descrivono le seguenti frasi? Cerchia una risposta per ogni affermazione.
	
	Per niente
	Un po’
	In parte
	Abbastanza
	Molto

	Collaboro con le persone che mi circondano
	1
	2
	3
	4
	5

	Ricevere un’educazione per me è importante
	1
	2
	3
	4
	5

	So come comportarmi in diverse situazioni sociali
	1
	2
	3
	4
	5

	I miei genitori/Chi si prende cura di me mi sorvegliano da vicino
	1
	2
	3
	4
	5

	I miei genitori/ Chi si prende cura di me sanno molte cose di me
	1
	2
	3
	4
	5

	Se ho fame, c’è abbastanza da mangiare
	1
	2
	3
	4
	5

	Le persone pensano che io sia una persona divertente da frequentare
	1
	2
	3
	4
	5

	Parlo coi miei genitori/chi si prende cura di me di come mi sento
	1
	2
	3
	4
	5

	Mi sento supportato dai miei amici
	1
	2
	3
	4
	5

	Sento un senso di appartenenza alla mia scuola
	1
	2
	3
	4
	5

	La mia famiglia mi sta accando nei momenti difficili
	1
	2
	3
	4
	5

	I miei amici mi stanno accanto nei momenti difficili
	1
	2
	3
	4
	5

	Vengo trattato in maniera equa nella mia comunità
	1
	2
	3
	4
	5

	Ho la possibilità di fare vedere agli altri che sto diventando un adulto e posso comportarmi responsabilmente
	1
	2
	3
	4
	5

	Mi sento al sicuro con i miei genitori/chi si prende cura di me
	1
	2
	3
	4
	5

	Ho la possibilità di sviluppare abilità che mi serviranno più avanti nella vita (come abilità lavorative o prendersi cura degli altri)
	1
	2
	3
	4
	5

	Mi piacciono le tradizioni culturali della mia famiglia/di chi si prende cura di me
	1
	2
	3
	4
	5
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