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Disclaimer: The CYRM-R and ARM-R were developed in English but translations have been created by researchers who have used the measures, some of whom have worked with the RRC. Each translation was done independently and, therefore, we cannot guarantee their accuracy.
Translation created by: Arjeta Ahmedi
Projects the measure was used in: A project exploring stress, anxiety, depression and resilience in social workers during the Covid-19 pandemic
Papers involving the measure: Forthcoming
If you use this translation, please cite both the original authors (Jefferies, McGarrigle, & Ungar, 2018) and the translation team above.


	ARM-R 
	
	
	

	Deri në çfarë mase vlejn deklaratat e mëposhtme për ju?
	
	
	

	Nuk ka përgjigje të sakta ose të gabuara.
	Aspak 
[1]
	Pak
[2]
	Deridiku
[3]
	Pak më shumë [4]
	Shumë [5]

	1 
	Unë bashkëpunoj me njerëzit përreth meje
	1 
	2 
	3 
	4 
	5 

	2 
	Marrja dhe përmirësimi i kualifikimeve ose aftësive është e rëndësishme për mua
	1 
	2 
	3 
	4 
	5 

	3 
	Di si të sillem në situata të ndryshme shoqërore
	1 
	2 
	3 
	4 
	5 

	4 
	Familja ime zakonisht më ka mbështetur gjatë gjithë jetës 
	1 
	2 
	3 
	4 
	5 

	5 
	Familja ime di shumë për mua
	1 
	2 
	3 
	4 
	5 

	6 
	Nëse jam i uritur, mund të marr ushqim për të ngrënë
	1 
	2 
	3 
	4 
	5 

	7 
	Njerëzve u pëlqen të kalojnë kohë me mua
	1 
	2 
	3 
	4 
	5 

	8 
	Unë flas me familjen / partnerin tim se si ndihem
	1 
	2 
	3 
	4 
	5 

	9 
	Ndihem i mbështetur nga miqtë e mi
	1 
	2 
	3 
	4 
	5 

	10 
	Ndjej se i përkas komunitetit tim
	1 
	2 
	3 
	4 
	5 

	11 
	Familja / partneri im qëndron pranë meje në kohë të vështira
	1 
	2 
	3 
	4 
	5 

	12 
	Miqtë e mi qëndrojnë pranë meje në kohë të vështira
	1 
	2 
	3 
	4 
	5 

	13 
	Unë trajtohem në mënyrë të drejtë në komunitetin tim
	1 
	2 
	3 
	4 
	5 

	14 
	Kam mundësi t'u tregoj të tjerëve se mund të veproj  me përgjegjësi
	1 
	2 
	3 
	4 
	5 

	15 
	Ndihem i sigurt kur jam me familjen / partnerin tim
	1 
	2 
	3 
	4 
	5 

	16 
	Unë kam mundësi të aplikoj aftësitë e mia në jetë (si shkathtësit, një punë, duke u kujdesur për të tjerët)
	1 
	2 
	3 
	4 
	5 

	17 
	Më pëlqejnë traditat kulturore dhe familjare të familjes / partnerit tim
	1 
	2 
	3 
	4 
	5 


Matja e Reziliencës tek të rriturit –E Rishikuar(ARM-R)


For administration and scoring instructions, please refer to the accompanying manual.
When using this measurement, please cite as follows:
Resilience Research Centre. (2018). CYRM and ARM user manual. Halifax, NS: Resilience Research Centre, Dalhousie University. Retrieved from http://www.resilienceresearch.org/
Jefferies, P., McGarrigle, L., & Ungar, M. (2018). The CYRM-R: a Rasch-validated revision of the Child and Youth Resilience Measure. Journal of Evidence-Informed Social Work, 1-24. https://doi.org/10.1080/23761407.2018.1548403
	ARM-R 
	
	
	

	Deri në çfarë mase vlejn deklaratat e mëposhtme për ju?
	
	
	

	Nuk ka përgjigje të sakta ose të gabuara.
	Jo
[1]
	Ndonjëherë
[2]
	Po
[3]

	1 
	Unë bashkëpunoj me njerëzit përreth meje
	1 
	2 
	3 

	2 
	Marrja dhe përmirësimi i kualifikimeve ose aftësive është e rëndësishme për mua
	1 
	2 
	3 

	3 
	Di si të sillem në situata të ndryshme shoqërore
	1 
	2 
	3 

	4 
	Familja ime zakonisht më ka mbështetur gjatë gjithë jetës 
	1 
	2 
	3 

	5 
	Familja ime di shumë për mua
	1 
	2 
	3 

	6 
	Nëse jam i uritur, mund të marr ushqim për të ngrënë
	1 
	2 
	3 

	7 
	Njerëzve u pëlqen të kalojnë kohë me mua
	1 
	2 
	3 

	8 
	Unë flas me familjen / partnerin tim se si ndihem
	1 
	2 
	3 

	9 
	Ndihem i mbështetur nga miqtë e mi
	1 
	2 
	3 

	10 
	Ndjej se i përkas komunitetit tim
	1 
	2 
	3 

	11 
	Familja / partneri im qëndron pranë meje në kohë të vështira
	1 
	2 
	3 

	12 
	Miqtë e mi qëndrojnë pranë meje në kohë të vështira
	1 
	2 
	3 

	13 
	Unë trajtohem në mënyrë të drejtë në komunitetin tim
	1 
	2 
	3 

	14 
	Kam mundësi t'u tregoj të tjerëve se mund të veproj  me përgjegjësi
	1 
	2 
	3 

	15 
	Ndihem i sigurt kur jam me familjen / partnerin tim
	1 
	2 
	3 

	16 
	Unë kam mundësi të aplikoj aftësitë e mia në jetë (si shkathtësit, një punë, duke u kujdesur për të tjerët)
	1 
	2 
	3 

	17 
	Më pëlqejnë traditat kulturore dhe familjare të familjes / partnerit tim
	1 
	2 
	3 
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For administration and scoring instructions, please refer to the accompanying manual.
When using this measurement, please cite as follows:
Resilience Research Centre. (2018). CYRM and ARM user manual. Halifax, NS: Resilience Research Centre, Dalhousie University. Retrieved from http://www.resilienceresearch.org/
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	ARM-R 
	
	
	

	Deri në çfarë mase vlejn deklaratat e mëposhtme për ju?
	
	
	

	Nuk ka përgjigje të sakta ose të gabuara.
	Aspak [1] 
	Pak 
[2] 
	Deridiku 
[3] 
	Pak më shumë [4] 
	Shumë [5] 

	1 
	I collaborate with the people around me
	1 
	2 
	3 
	4 
	5 

	2 
	Obtaining and improving qualifications or skills is important to me
	1 
	2 
	3 
	4 
	5 

	3 
	I know how to behave in different social situations
	1 
	2 
	3 
	4 
	5 

	4 
	My family has usually supported me throughout my life
	1 
	2 
	3 
	4 
	5 

	5 
	My family knows a lot about me
	1 
	2 
	3 
	4 
	5 

	6 
	If I am hungry, I can get food to eat
	1 
	2 
	3 
	4 
	5 

	7 
	People like to spend time with me
	1 
	2 
	3 
	4 
	5 

	8 
	I talk to my family / partner about how I feel
	1 
	2 
	3 
	4 
	5 

	9 
	I feel supported by my friends
	1 
	2 
	3 
	4 
	5 

	10 
	I feel I belong to my community
	1 
	2 
	3 
	4 
	5 

	11 
	My family / partner stays by my side in difficult times
	1 
	2 
	3 
	4 
	5 

	12 
	My friends stay by my side in difficult times
	1 
	2 
	3 
	4 
	5 

	13 
	I am treated fairly in my community
	1 
	2 
	3 
	4 
	5 

	14 
	I have the opportunity to show others that I can act with responsibility
	1 
	2 
	3 
	4 
	5 

	15 
	I feel safe when I am with my family / partner
	1 
	2 
	3 
	4 
	5 

	16 
	I have the opportunity to apply my skills in life (like skills, a job, taking care of others)
	1 
	2 
	3 
	4 
	5 

	17 
	I like the cultural and family traditions of my family / partner
	1 
	2 
	3 
	4 
	5 
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