مقیاس تجدیدنظر شده تاب‌آوری بزگسال
نسخه فرد مطلع 
	سؤالات زیر با این هدف طراحی شده اند که به ما کمک کنند تا نحوه مقابله ...................... با زندگی روزمره و نقش اطرافیانش در کنار آمدن با چالشهای روزانه را بهتر بفهمیم.

	با شخص نام‌برده چه نسبتی دارید (مادر، پدر، عمه/خاله، معلم یا ....)؟

	عبارات زیر تا چه حد در مورد این فرد صدق میکنند؟ هیچ پاسخ صحیح یا غلطی وجود ندارد.
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	زیاد
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	با افراد دوروبرشان همکاری می‌کنند 
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	به دست آوردن و ارتقا دادن ویژگیها یا مهارتها برای آنها اهیمت دارد
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	می‌دانند در موقعیت‌های مختلف اجتماعی چگونه رفتار کنند
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	خانوادهشان معمولا در طول زندگی از آنها حمایت کردهاند
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	خانوادهشان آنها را به خوبی میشناسند
	1
	2
	3
	4
	5

	6
	اگر گرسنه باشند میتوانند مواد غذایی برای خوردن تهیه کنند
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	مردم‌ دوست دارند با آن‌ها وقت بگذرانند 
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	در مورد اینکه چه احساسی دارند با خانواده یا همسرشان صحبت می‌کنند 
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	معمولاً مورد حمایت دوستانشان هستند
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	نسبت به جامعه احساس تعلق میکنند
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	خانواده یا همسرشان در لحظات دشوار کنار آن‌ها هستند 
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	دوستانشان در لحظات دشوار کنار آن‌ها هستند  
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	در جامعه با آن‌ها منصفانه رفتار می‌شود 
	1
	2
	3
	4
	5

	14
	فرصت‌هایی در اختیار دارند تا به دیگران نشان دهند که می‌توانند مسئولانه رفتار کنند 
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	هنگامی‌که با خانواده یا همسرشان هستند احساس امنیت میکنند
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	فرصت‌هایی برای استفاده از تواناییهایشان در زندگی دارند (مثلاً مهارت‌ها، شغل و مراقبت از دیگران)
	1
	2
	3
	4
	5

	17
	از آداب و رسوم فرهنگی و خانوادگی همسر یا خانواده خود لذت می‌برند
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