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نسخه فرد مطلع
	سؤالات زیر با این هدف طراحی شده اند که به ما کمک کنند تا نحوه مقابله ...................... با زندگی روزمره و نقش اطرافیانش در کنار آمدن با چالشهای روزانه را بهتر بفهمیم.

	با شخص نام‌برده چه نسبتی دارید؟ (مادر، پدر، عمه، خاله، معلم یا ....)

	عبارات زیر تا چه حد در مورد این فرد صدق میکنند؟ هیچ پاسخ صحیح یا غلطی وجود ندارد.

	
	اصلا
(1)
	کمی
(2)
	تاحدی
(3)
	بیش از متوسط
(4)
	زیاد
(5)

	1
	وسایل خود را به افراد دوروبرشان قرض میدهند یا با آنها همکاری میکنند
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	معتقدند داشتن تحصیلات یا عملکرد خوب در مدرسه، برایشان مهم است
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	میدانند در موقعیتهای مختلف (مانند مدرسه، خانه، کلیسا یا مسجد) چگونه رفتار یا برخورد کنند
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	والدین یا مراقبانی دارند که بیشتر اوقات میدانند آنها کجا هستند و چه میکنند 
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	والدین یا مراقبانی دارند که آنها را به خوبی میشناسند (برای مثال چه چیزی آنها را میترساند یا خوشحال یا غمگین میکند)
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	وقتی گرسنه هستند غذای کافی برای خوردن در منزلشان وجود دارد
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	بودن با آنها سرگرم کننده است یا دیگران دوست دارند با آنها بازی کنند
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	با خانواده یا مراقبانشان درباره اینکه چه احساساتی دارند صحبت میکنند
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	احساس میکنند مورد حمایت دوستانشان هستند
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	احساس میکنند با مدرسهشان سازگار هستند
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	خانواده یا مراقبی دارند که در سختیها (مثلا اگر مریض شوند یا کار نادرستی انجام دهند) به آنها اهیمت میدهد
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	دوستانی دارند که در سختیها (مثلا اگر مریض شوند یا کار نادرستی انجام دهند) به آنها اهمیت میدهند
	[image: ]
	[image: ]
	[image: ]
	[image: ]
	[image: ]

	13
	با آنها منصفانه رفتار میشود
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	این شانس را دارند تا به دیگران نشان بدهند که در حال بزرگ شدن هستند و میتوانند کارها را خودشان انجام بدهند
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	وقتی با خانواده یا مراقبانشان هستند احساس امنیت میکنند
	[image: ]
	[image: ]
	[image: ]
	[image: ]
	[image: ]

	16
	این شانس را دارند تا کارهایی را یاد بگیرند که وقتی بزرگتر شدند برایشان مفید خواهد بود (مثل آشپزی، کارکردن، کمک به دیگران)
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	روش جشن گرفتن موقعیتهای مختلف را توسط خانواده یا مراقبانشان دوست دارند (مثل تعطیلات یا یادگیری درباره فرهنگشان)
	[image: ]
	[image: ]
	[image: ]
	[image: ]
	[image: ]



image5.png




image1.png




image2.png




image3.png




image4.png




