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ARM-R

Per favore scegli una sola risposta per ciascuna domanda. Non ci sono risposte giuste o sbagliate.

	
	No
	A volte/ Un po’
	Sì

	1. Collaboro con le persone intorno a me 
	
	
	

	2. Per me è importante ottenere e migliorare le mie qualifiche o abilità
	
	
	

	3. So come comportarmi in differenti situazioni sociali 
	
	
	

	4. La mia famiglia generalmente mi ha sempre supportato
	
	
	

	5. La mia famiglia sa molte cose di me
	
	
	

	6. Se ho fame, posso procurarmi del cibo
	
	
	

	7. Alle persone piace trascorrere del tempo con me
	
	
	

	8. Parlo di come mi sento alla mia famiglia/al mio partner
	
	
	

	9. Mi sento supportato dai miei amici
	
	
	

	10. Sento di appartenere alla mia comunità
	
	
	

	11. La mia famiglia/il mio partner mi sta accanto nei momenti difficili
	
	
	

	12. I miei amici mi stanno accanto nei momenti difficili
	
	
	

	13. Sono trattato nel modo giusto nella mia comunità
	
	
	

	14. Ho l’opportunità di mostrare agli altri che so agire in modo responsabile
	
	
	

	15. Mi sento sicuro quando sono con la mia famiglia/il mio partner
	
	
	

	16. Ho l'opportunità di mettere in pratica le mie capacità nella vita (nel lavoro, nelle relazioni sociali, nel prendermi cura degli altri)
	
	
	

	17. Mi piacciono le tradizioni culturali e familiari della mia famiglia/del mio partner
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